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GRAELLA DE PROGRAMES

  Dilluns      Dimarts     Dimecres     Dijous      Divendres    Dissabte     Diumenge

TarragonaInfo

InfoNàstic

 Partit de
 Tornada

 En DIRECTE els 
partits del Nàstic

 Digues 
 la Teva!

Agenda
Cultural Trójkat Frame

Cafè, Copa
    i Puro

   Futbol
Tarragona

   Futbol
Tarragona

Encetem temporada carregats d’energia, il·lusió i ganes. La nostra programació es pot escoltar a la nostra pàgina web, en la nostra app (disponible 
per a dispositius Android, Iphone i Tablets), a través del Podcast de l’emissora i en TuneIn.

-‘TGNINFO’ amb Quim Pons i Jesús Sarmiento: Cada dia. Una portada de la ciutat a través d’una píndola lleugera. Pensada per a 
aquells que volen estar informats de l’actualitat de la ciutat. El programa es refresca durant el dia si l’actualitat ho requereix.
-‘INFONÀSTIC’ amb Carles Cortés: butlletí diari d’informació esportiva de la ciutat centrat en el Nàstic de Tarragona.
-‘LA TRANSMISSIÓ DEL NÀSTIC amb Carles Cortés i tot l’equip d’esports: transmmisió en directe dels partits del Nàstic de Tarragona.
-‘TROJKAT’ amb Helle Kettner: programa cultural setmanal que actualitzem cada cap de setmana.
-‘PARTIT DE TORNADA’ amb Quim Pons: tertúlia esportiva setmanal per als dimarts.
-‘FUTBOL TARRAGONA’ amb Iván Castro i l’equip de Trasegando Ràdio: repàs del futbol més modest fet a Tarragona. Ho pengem 
els dilluns (post) i divendres (prèvia).
-‘CAFÈ, COPA I PURO: Arnau Curto s’encarrega amb aquest espai d’omplir la saleta de convidats i humor tarragoní amb estones de 
riures i bogeria. Nou programa els dimarts.
-‘DIGUES LA TEVA!’ amb Adrià Recasens: Un espai on la veu del carrer i les xarxes socials són protagonistes amb les seves opinions, 
anècdotes, punts de vista, experiències…al voltant d’un tema o pregunta sobre el que gira cada programa. Nou programa els dimecres.
-‘AGENDA CULTURAL’ amb Anna Abad: per estar al dia de la programació cultural de la ciutat. Nou programa els dijous.
-‘FRAME’ amb Aleix Costa: ambició per radiografiar el panorama periodístic de Tarragona. Nou programa el cap de setmana.
*Altres programes: ‘Minuts de Ràdio’: entrevistes d’actualitat / ‘La Tarda, Tarragona’: entrevistes dins del programa “La Tarda” de la 
Xarxa de Comunicació Local / ‘Sopa de Lletres’: espai produït per  RCTGN i Expressa gestió i comunicació audiovisual, que dóna 
a conèixer alguns dels noms i obres més rellevants de la prosa i la poesia tarragonines / ‘Altres Cares’: entrevistes a perfils vinculats 
amb l’esport de la ciutat. 

*Altres: Sopa de Lletres | Altres Cares | Minuts de Ràdio | La Tarda, Tarragona



L’humor, la cultura, la societat i l’entreteniment són els nous aires 
que arriben aquest 2016 a la graella de Ràdio Ciutat de Tarragona 
amb nous programes com ‘Digues la Teva!’, ‘Cafè, Copa i

Un any de ràdio per Internet
Quim Espinosa / Director de Ràdio Ciutat de Tarragona

L’1 de febrer de 2015 vam engegar Ràdio Ciutat de Ta-
rragona. La primera emissora per Internet de Tarragona.

La iniciativa neix de l’impuls de tres professionals de la ràdio 
que compartim un projecte motivador de la dècada passada a 
la cadena SER a la ciutat: Carles Cortés, Albert Cots i jo con-
fiem a crear un projecte ambiciós i humil, un projecte que ha-
via de comptar amb professionals que aportessin un plus de 
qualitat i que confiessin en la revolució d’aquesta iniciativa. 

Sense pràcticament recursos econòmics, però amb l’energia que 
dóna creure en un projecte que neix amb vocació de referència 
i continuïtat, es van sumar a la iniciativa Quim Pons, Helle Ke-
ttner, Joan Alfons López, Anton Gasol Moya, Sebas Fernández, 
Ignacio Sánchez, Jesús Sarmiento Margol, Ivan Castro, Arnau 
Curto, Anna Abad, Albert Foix, Adrià Recasens, Noemí Gay, 
Estanislao Pastor, Manolo Cabós, Iris Carrera, Vanessa Mar-
tí, Xavi Plana, Alex León, Marc Pérez, Esteban Romero, Este-
fania Cabrera, Mireia Curell, Emilio Luque, Raquel Sans, Jau-
me Aparicio, Jordi Vinyoles, Gabriel Barragan, Albert Jansà, 
David Fernández, Jordi Cartanyà, Eduard Prats, entre d’altres.

El projecte arriba al seu primer any amb una nota-
ble penetració i coneixement entre la població de Ta-

rragona. Els prop de 50.000 usuaris que ens donen su-
port mes a mes ho acrediten (el 90% d’ells a la ciutat).

Aquest 2016 ha de ser l’any de la nostra consolidació, l’’any en 
el qual el nostre somni es faci realitat. No només hem de so-
breviure, també hem de marcar el ritme de l’actualitat de 
la ciutat i per això ens hem estat preparant aquests mesos.

Durant aquest primer any de vida hem hagut d’adaptar la 
nostra forma de treballar a un nou format. Per primera vega-
da produïm ràdio per escoltar-se només a través d’Internet i 
això ens ha fet fer un exercici de reciclatge important. A més 
hem aconseguit que una emissora per internet emeti per la 
FM (fins ara era sempre el contrari). Un canvi de paradigma 
que segur es consolidarà com una cosa normal en poc temps.

Tenim encara molt camí per endavant, un camí que el farem 
de la mà dels nostres oïdors i anunciants, als quals ens devem 
i als quals oferim un projecte que ha vingut per quedar-se.

Feliç 2016!
Quim Espinosa | @quimespinosa

El  nou programa ‘Digues 
la Teva’ arriba a Ràdio Ciu-
tat de Tarragona de la mà del 
periodista Adrià Recasens. 
Un espai on la veu del carrer i les 
xarxes socials són protagonistes 
amb les seves opinions, anèc-
dotes, punts de vista, experièn-
cies... al voltant d’un tema o pre-
gunta plantejada a cada emissió. 

Coincidint amb l’acabament de 
l’any, el programa va estrenar-se  
preguntant ‘Quina és l’anècdota 
més boja que has viscut una nit 
de cap d’any?’. D’igual manera, 

Ràdio Ciutat de Tarragona 
enceta temporada amb nous 
programes a la graella

Puro’, ‘Frame’ i ‘Agenda Cultural’ amb periodistes i profes-
sionals del territori com Adrià Recasens, Arnau Curto, Aleix 
Costa i Anna Abad. Els nous espais radiofònics arriben amb 
empenta i l’ànim de captivar el públic jove i completar l’oferta 
de l’emissora amb programes 100% tarragonins. És el cas dels 
ja actuals  ‘TarragonaInfo’ i ‘Minuts de Ràdio’ en el terreny de 
l’actualitat, les Transmissions del Nàstic, ‘InfoNàstic’, ‘Partit de 
Tornada’ i ‘Futbol Tarragona’ en l’àmbit esportiu, i ‘Trójkat’ i 
‘Sopa de Lletres’ en el cultural, a més de ‘La Tarda, Tarragona’.

Presentat per Aleix Costa, ‘Fra-
me’ és un projecte radiofònic 
amb l’ambició de radiografiar el 
panorama periodístic de Tarra-
gona. Cada programa compta 
amb una entrevista a professio-
nals dels mitjans de comunica-
ció per tal d’analitzar l’status 
quo del periodisme tant a la 
ciutat com a nivell més global.

L’objectiu del programa és 
crear un autoretrat de la pro-
fessió, fer divulgació sobre el 
panorama actual i fer-ho de la 
manera més pròxima possible,  

La  veu  del  carrer  i  les  xarxes són  
protagonistes al ‘Digues la Teva!’

‘Frame’, radiografia del panorama 
periodístic tarragoní

creant un llenguatge potent per 
tal de poder apropar la profes-
sió a l’audiència, trobant l’equi-
libri entre el rigor i la didàctica. 

l’espai abordava el dia de Reis, 
‘Quin és el regal més lleig que 
t’han fet mai?’.

Convidats i riures assegurats amb 
‘Cafè, Copa i Puro’

L’’Agenda Cultural’ arriba per desta-
car actes i propostes de la ciutat

A r n a u  C u r t o  s ’e n c a r r e -
ga amb ‘Cafè, Copa i Puro’ 
d’omplir la saleta de convi-
dats i humor tarragoní amb 
estones de riures i bogeria.

El programa, amb un nom re-
conegudament a la ciutat com

el que designa un dels actes 
de Santa Tecla,  compta a 
cada emissió amb dos con-
vidats dels quals coneixerem  
més detalls sobre la seva vida 
i professió, i de vegades fent-
los passar fins i tot una mica 
de vergonya, en el bon sentit!

Amb ‘Agenda Cultural’ els 
oients de Ràdio Ciutat de Ta-
rragona estaran al dia de la pro-
gramació cultural de la ciutat.

Anna Abad és l’encarregada de 
donar a conèixer amb aquest 
espai els actes, propostes, ac-
tivitats, festes i esdeveniments 
més destacats de la ciutat per 
tal que els tinguem en comp-
te, i no ens els perdem! A 
més de les grans dates com 
Carnaval, Sant Jordi, Setma-
na Santa, Sant Magí i Santa

Tecla o Nadal, hi ha mol-
tes més coses per gaudir 
la resta de l’any, pren nota!
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